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お使いのiPhone端末に「P-WALK」アプリをインストールする手順は、以下の通りです。

iPhone端末に「P-WALK」アプリをインストールしよう！

① App Storeを開く

または
下記のQRコードを読み取る

② 「P-WALK」を検索し、
入手を押す

③ インストールする

App Store 「P-WALK」 アプリ
https://apps.apple.com/jp/app/p-walk/id6757597263

④ インストール完了

検索欄に
「pwalk」、
「PWALK」、
「P-WALK」等を
入力して検索する ご注意

お使いのiPhone端末によって、手順や

表示される画面が異なる場合がありま

す。ご理解のうえ、ご利用くださいます

ようお願いいたします。
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STEP 1  P-WALKアプリにログインする

アプリを開いて

メールアドレスとパスワード※

を入力→ログインを押す

※メールアドレス：

共済申込時に登録したアドレス

※パスワード：生年月日

（西暦表記の数字８ケタ）

この画面が出たら歩数をオンにして

下部の「許可」を選択する

【初回起動時のご注意】

この段階でヘルスケアへのアクセスを許可してください。

許可しない場合、歩数データが「P-WALK」に連携されません。

【ご注意】

この画面が表示されるのは一度のみです。

初期設定で「許可しない」を選択した場合は、手動で許可設定を行ってください。

→手動による「ヘルスケアの連携方法」はP.4へ

STEP 2  「ヘルスケア」と連携する

ログインボーナスがもらえます！

この画面が出たら

設定完了です

アプリのログインについて
①2026年3月31日までに共済契約が完了している方（契約者）
IDは共済お申し込み時のメールアドレス、パスワードはご自身の生年月日8桁※でログインが可
能です。※例：2000年1月1日の場合「20000101」

②2026年4月1日以降に共済契約をお申し込みの方（契約者）
アプリのご利用は、共済申込月の翌月20日（4月に共済を契約した場合は5月20日）にログイン
が可能となります。共済申込完了メールをご覧ください。
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STEP 3  歩数を確認

「P-WALK」で歩数データが連携されていることを確認してください。

① 「P-WALK」→健康管理 ② 健康管理データを確認 ③ 歩数を確認

同期設定が完了していない場合、

歩数データは連携されません。
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① 「設定」アプリを
起動

② プライバシーとセキュリ
ティを選択

③ ヘルスケアを選択

「ヘルスケア」の連携を手動で行う場合

④ P-WALKを選択

⑥ 設定完了
ご注意

お使いのiPhone端末によって、手順や

表示される画面が異なる場合がありま

す。ご理解のうえ、ご利用くださいます

ようお願いいたします。

⑤ 歩数をオンにする
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「P-Walk」で歩数計測ができない場合

P-WALKの歩数データについて

P-WALKの歩数データの取得には、iOSをご利用の場合「ヘルスケア」アプリが必要です。

「ヘルスケア」以外の歩数計測が可能なアプリから書き込まれた歩数は、 P-WALKに反映されな

い場合があります。弊社が指定する歩数計測が可能なアプリ以外をご利用の場合は、お問い合わ

せおよび保障の対象外となります。

弊社が指定する歩数計測が可能なアプリ以外をご利用された場合や、「ヘルスケア」アプリで歩数

の編集・追加を行った場合には、歩数が正しく反映されないことがあります。

以上ご理解のうえ、お客さまご自身のご判断、責任において本アプリをご利用くださいますよう、

お願いいたします。

重要なお知らせ

データ連携

ヘルスケア

P-WALK
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